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What Time Is It, Mr. Fox?/¿Qué hora es, señor 
Zorro? 
 
Por qué es importante 
Dar a su niño la oportunidad de explorar sus habilidades físicas con la ayuda mínima de un adulto 
le ayuda a adquirir confianza y fuerza a medida que desarrolla su motricidad gruesa. 
 
Materiales 
Un títere de zorro, cinta de enmascarar 
 
Qué hacer 
1. Use la cinta de enmascarar para hacer una línea en el suelo. 

 
2. Anime a su niño a realizar un juego con usted. Explíquele que mientras que él está de pie en 

la línea, usted y el señor Zorro (el títere de su mano) se quedarán de pie a unos pies de 
distancia. Aumente o disminuya la distancia según sea apropiado para la edad y la habilidad 
de su niño. 

 
3. Anime a su niño a preguntar: ¿Qué hora es, señor Zorro? 
 
4. El señor Zorro contesta diciendo la hora: la 1 en punto, las 5 en punto, etc. Entonces su niño 

debe dar ese número de pasos hacia el señor Zorro. 
 
5. A medida que su niño se acerque, pídale que continúe preguntando la hora con cada turno. 

Cuando esté muy cerca y pregunte la hora, conteste: ¡Medianoche! 
 
6. Explíquele que cuando oiga la palabra medianoche, puede correr de vuelta a la línea de salida 

para jugar de nuevo. 
 
7. Proporciona tanta ayuda como sea necesaria. 
 
8. Anime a su niño a realizar este juego con otros niños, en el parque infantil o en casa con un 

familiar. 
 


